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Simposio Internacional, El HIGADO GRASO EN PEDIATRIA: El
futuro ya esta aqui

Fecha: 8 de Abril de 2022

Lugar: Sala de Conferencias del Edificio Jeronimo de Ayanz, UPNA
Online: Se facilitara el enlace a los inscritos

Inscripciones: https://forms.gle/yvcjCy9AU40dy9tr6

RESUMEN:

El Higado Graso No Alcohdlico (HGNA) es una enfermedad cuya incidencia esta
aumentando de forma clara en las sociedades industrializadas y de forma paradojica
incluso en algunas poblaciones de sociedades en vias de desarrollo. Se trata de un
problema de salud publica emergente, de caracter silente en cuanto a su sintomatologia,
pero que se hace visible de forma indirecta por su gran asociacion a la obesidad y al
sobrepeso, que podemos detectar desde épocas pediatricas. EI HGNA esta intimamente
relacionado con la diabetes mellitus tipo 2 y constituye ya la primera o segunda causa de
fallo hepatico en adultos. El diagnostico precoz y seguimiento de esta entidad clinica
desde la infancia, constituye la principal herramienta de salud para su prevencion y
control.

OBJETIVOS

Sensibilizar a los profesionales sanitarios sobre la importancia de esta patologia y de la
implantacion de politicas de salud publica de deteccion y tratamiento precoz en la etapa
pediatrica

DIRIGIDO A:

Pediatras y personal de enfermeria de atencion primaria y especializada
Médicos de familia, Nutricionistas, Especialistas en Salud Publica
Graduados en Medicina y Enfermeria

Estudiantes de Doctorado en Ciencias de la Salud.

NUMERO DE ACREDITACION:

Pendiente de acreditacidn por la Comisidn de Acreditacién Navarra de Profesiones
Sanitarias

Duracion total: 4 h docentes
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PROGRAMA CIENTIFICO

Presentacion del Curso y Moderador: Félix SAnchez-Valverde. Investigador emérito del SNS.
Hospital Universitario de Navarra. Grupo de Investigacion GENDINA. NAVARRABIOMED.
¢Cudl es el problema?

16,00:18,00 | Prevalenciay Clinica de la esteatosis hepatica pediatrica

- Situacion actual de la Obesidad Infantil en Navarra. LOS NUMEROS. Dra.
Manuela Sanchez Echenique Investigadora emérita del SNS. Atencidn
Primaria. Grupo de Investigacion GENDINA. NAVARRABIOMED

- Dificultades en la Deteccién del higado graso en Atencidn Primaria. LA
ESTRATEGIA DIAGNOSTICA Dra. Verdnica Etayo. Pediatra Atencidn
Primaria. Centro de Salud de San Juan. Pamplona. Grupo de Investigacidn
GENDINA. NAVARRABIOMED

- Esteatosis Hepatica en Pediatria. CLINICA Y COMORBILIDADES. El higado
graso y el sindrome metabdlico. Prof. Luis Pefia Catedratico de Pediatria.
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

- La experiencia chilena en Higado Graso en Pediatria. UNA ENDEMIA
MUNDIAL Dr. Juan Cristobal Gana y Dra. Gigiana Alberti. Departamento
de Gastroenterologia y Nutricién, Division de Pediatria, Facultad de
Medicina, Pontificia Universidad Catdlica de Chile, Chile.

18:00-18:15 | Pausa para café

18:15-20:15 | Etiologia, identificacidn y tratamiento

- Algoritmos predictivos para la identificacion temprana del HGNA
pedidtrico. Maddi Osés Recalde. Investigadora del grupo ELIKOS, ISFOOD,
UPNA

- Aspectos genéticos del Higado Graso. Dr. José Luis Santos. Departamento
de Nutricidon, Diabetes y Metabolismo, Facultad de Medicina, Pontificia
Universidad Catélica de Chile, Chile.

- Losestilos de vida en la prevencidn y el tratamiento del HGNA. Dra. Idoia
Labayen, Investigadora del grupo ELIKOS, ISFOOD, UPNA

COMITE ORGANIZADOR

Idoia Labayen Gofii. Profesora Titular de la Facultad de Ciencias de la Salud, UPNA.
Directora del Instituto de Innovacion y Sostenibilidad en la Cadena Agroalimentaria
(ISFOOD), Grupo de Investigacion ELIKOS.

Verdnica Etayo Etayo. Pediatra Atencion Primaria. Centro de Salud de San Juan,
Pamplona. Grupo de Investigacion GENDINA. NAVARRABIOMED

Manuela Sanchez Echenique. Investigadora emérita del Sistema Navarro de Salud-
Osasunbidea,  Atencion  Primaria. Grupo de Investigacion  GENDINA.
NAVARRABIOMED

Félix Sanchez-Valverde. Investigador emérito del Sistema Navarro de Salud-
Osasunbidea. Hospital Universitario de Navarra. Grupo de Investigacion GENDINA.
NAVARRABIOMED



