
 

 

 

Acto público de presentación del proyecto europeo  
 

T·IA·KI Plataforma para personas cuidadoras 

_____________ 

📅📅 Fecha: 17 de septiembre de 2026 
🕥🕥 Hora: 10:30 h 
    Duración 1h 
📍📍 Lugar: Salón de Actos de Navarrabiomed, Pamplona-Iruña 

_____________ 

T·IA·KI es una iniciativa de cooperación entre España y Francia que busca mejorar el 
apoyo a las personas cuidadoras mediante la investigación, la innovación y el desarrollo 
de herramientas prácticas 

Este encuentro ofrecerá una visión de los retos que afrontan las familias de niños y niñas 
con discapacidad, presentará las principales líneas de trabajo del proyecto y mostrará 
la contribución de Navarra al desarrollo de recursos y ejercicios físicos adaptados para 
el entorno familiar.  

Programa 

10:30 h Bienvenida institucional – Antonio Lopez, Director General de Salud del 
Gobierno de Navarra 

10:40 La realidad de las familias de niños y niñas con discapacidad: necesidades 
y retos cotidianos - Dr. Sergio Aguilera, Neuropediatra del Hospital Universitario de 
Navarra y profesor asociado asistencial de la Universidad Pública de Navarra.  

11:10 h T·IA·KI: investigación e innovación para apoyar a quienes cuidan -  
Dra. Alicia Alonso, investigadora de la Unidad de Ejercicio Físico, Salud, Metabolismo 
y Capacidad Funcional de Navarrabiomed y vicedecana del Grado en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte de la Universidad Pública de Navarra.  

11:20 h Conclusiones y visión global del proyecto - Cynthia Lamothe 
Directora de la Fondation d'entreprises ESTIA y coordinadora del proyecto T·IA·KI.  

 

Acércate para conocer cómo la investigación, la innovación y la cooperación 
transfronteriza pueden contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas 

cuidadoras y de las familias. 



 

 

 

T·IA·KI Europako proiektuaren aurkezpen publikoko ekitaldia 

_____________ 

📅📅 Data: 2026ko irailaren 17a 
🕥🕥 Ordua: 10:30 
     Iraupena: ordubete 
📍📍 Lekua: Navarrabiomedeko Ekitaldi Aretoa, Iruñea 

_____________ 

T·IA·KI Espainiaren eta Frantziaren arteko lankidetza-ekimena da, eta pertsona 
zaintzaileei laguntza hobea eskaintzea du helburu, ikerketaren, berrikuntzaren eta 
tresna praktikoen garapenaren bidez.  

Topaketa honetan desgaitasuna duten haur eta nerabeen familiek aurre egin behar 
dieten erronken ikuspegi bat eskainiko da; T·IA·KI proiektuaren helburu eta lan-ildo 
nagusiak aurkeztuko dira; eta Nafarroak familia-ingurunean erabiltzeko egokitutako 
baliabide eta ariketa fisikoen garapenean egiten duen ekarpena azalduko da.  

Egitaraua 

10:30 Ongietorri instituzionala Antonio Lopez, Osasun Zuzendari Nagusia.  

10:40 Desgaitasuna duten haur eta nerabeen familien errealitatea: beharrak eta 
eguneroko erronkak - Sergio Aguilera doktorea, Nafarroako Ospitale Unibertsitarioko 
neuropediatra eta Nafarroako Unibertsitate Publikoko irakasle elkartua.  

11:10 T·IA·KI: zaintzen dutenak babesteko ikerketa eta berrikuntza  Alicia Alonso 
doktorea, Navarrabiomedeko Ariketa Fisikoa, Osasuna, Metabolismoa eta Gaitasun 
Funtzionala Unitateko ikertzailea, eta Nafarroako Unibertsitate Publikoko Jarduera 
Fisikoaren eta Kirolaren Zientzietako Graduko dekanordea.  

11:20 Ondorioak eta proiektuaren ikuspegi orokorra - Cynthia Lamothe, Fondation 
d'entreprises ESTIA erakundeko zuzendaria eta T·IA·KI proiektuaren koordinatzailea.  

Gorde eguna eta zatoz gurekin ikustera nola ikerketak, berrikuntzak eta mugaz 
gaindiko lankidetzak pertsona zaintzaileen eta familien bizi-kalitatea hobetzen 
lagun dezaketen. 
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