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Envejecimiento 
en el siglo XXI
Aportes de la ciencia 
a nuevos retos APTITUDE-PROXI es un proyecto transfronterizo 

cofinanciado al 65% por la Unión Europea a través del 
Programa Interreg VI-A España-Francia-Andorra 
(POCTEFA 2021-2027). El objetivo del POCTEFA es 
reforzar la integración económica y social de la zona 
fronteriza España-Francia-Andorra.

El proyecto busca reducir las desigualdades 
socio-sanitarias en la región transfronteriza mediante 
equipos de salud-prevención que se acercan a las 
personas mayores para realizar valoraciones 
completas de las personas mayores y de este modo 
detectar precozmente la fragilidad, promover 
intervenciones preventivas y fortalecer la implicación 
comunitaria en el mantenimiento de la autonomía de 
las personas mayores. 

Viernes, 24 Abril
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Ciencia y políticas 
públicas en diálogo



HORARIOS

Envejecimiento 
en el siglo XXI

Apertura institucional 
• Representante Departamento Salud Gobierno 

de Navarra
• Marina Pollán (Dirección ISCIII)
• Nicolás Martínez (HUN-NBM-IdiSNA)

Ponencia científica
• Dr. Pedro Abizanda 

(Universidad de Castilla-La Mancha 
(UCLM)-Complejo Hospitalario Universitario 
de Albacete-Director científico de CIBERFES) 
– “CIBERFES, modelo de investigación 
colaborativa en envejecimiento saludable 
y fragilidad”

Ponencia científica 
• Dr. José Antonio Enríquez 

(CNIC / CIBERFES) – “Envejecimiento y 
mitocondria: hipótesis, datos y debates”.

Mesa redonda científica 1: 
Reto longevidad – centenarios 

• Moderador: Dr. Nicolás Martínez Velilla 
• Dra. Consuelo Borrás Blasco 

(Universitat de València-Instituto 
INCLIVA-CIBERFES)

• Dr. Ander Matheu Fernández 
(Instituto de Investigación Sanitaria 
Biogipuzkoa-Ikerbasque-CIBERFES)

• Dra. Cristina Andrés Lacueva 
(Universidad de Barcelona CIBERFES-ISCIII)

Pausa café

Ponencia científica 
• Dr. Romain Guiho 

(Nantes Université, Oniris, INSERM, 
Regenerative Medicine and Skeleton 
(RMeS UMR 1229)) – “Senescencia celular en 
la osteoartritis y la degeneración del disco 
intervertebral: exploración de la 
heterogeneidad del estado celular durante 
el envejecimiento”.

Ponencia científica 
• Dra. Raquel Manzano Martínez 

(Universidad de Zaragoza-Instituto de 
Investigación Sanitaria de Aragón IISA – 
Grupo de Acción VITALES) – “El tiempo 
en el músculo: envejecimiento celular y 
enfermedad”.

Mesa redonda 2: Reto del envejecimiento en el 
territorio transfronterizo 

• Moderador: Dr. Bruno Vellas 
(CHU de Toulouse, IHU HealthAge)

• Proyectos POCTEFA: 
• APTITUDE Proxi 
• TransisLab 
• CoBien 

Cierre 
• Acción Exterior. Representante Departamento 

de Memoria y Convivencia, Acción Exterior y 
Euskera, Gobierno de Navarra.
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